
18h30 - 22h
Entraînement libre
Jeunes et adultes
(4 pers. min dont 1 du bureau)

17h30 - 19h30
Entraînement dirigé
Jeunes
(confirmés + perfectionnement)
_____________________
19h45 - 21h45
Entraînement dirigéEntraînement dirigé
Adultes (élites)

19h30 - 23h mini
Compétitions

17h30 - 19h30
Entraînement dirigé
Jeunes
(confirmés + perfectionnement)
______________________

19h45 - 21h45
Entraînement dirigéEntraînement dirigé
Adultes (élites)

13h30 - 20h mini
Compétitions

15h30 - 16h30
Entraînement dirigé
Jeunes (4/7 ans)
__________________________
16h45 - 18h
Entraînement dirigé
JeunesJeunes
(débutants)
__________________________
18h15 - 19h30
Entraînement dirigé
Jeunes
(débutants + confirmés)
____________________________________________________
20h - 22h
Entraînement dirigé
Adultes
(loisirs + compétitions)
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